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La comunicación y la asertividad

Logros de ser asertivo

Conductas de la comunicación

La influencia de la emotividad 

en la comunicación asertiva

La comunicación asertiva como 

base de la productividad

Temática

Duración 

2 horas

Incluye: Dinámica y Taller Grupal

“El estilo de la comunicación único y sano 
es la comunicación asertiva”

Comunicarse con claridad, eficacia y asertividad es una virtud importante y clave en 

algunos ámbitos, en especial cuando se tiene personas a cargo, de las que 

dependen la productividad de la empresa.

Es importante manejar un nivel alto de comunicación, ya que una comunicación 

poco asertiva y confusa puede generar malentendidos y problemas.


